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| 9૦ તત્સત્‌ ।। 
| શ્રી લટરવે ૧(માવ્મન નમઃ ।। 
વિ'્ળવ નિશુરાન્તજો મવત વા વ્રજ્ઞા નુરન્ટ્રો “થવા | 
માનવી શશજણળોવ્ય મળવાન વુર્રોવ્ય સિદ્રોવ્થવા | 
રમ ટ્રૂષ [વિષાતિ મોદર દત: વત્વાસુવયોવતો | 
ચઃ સર્વે: સ સંર્જૂતો મુળને: તરમે તપઃ સવે ।। 


॥ ષરજોળેઃ પુષ્વાળાં છરિત્સરળયોર્ઝઝિર્યણ્‌ ॥ 
દન્ન્યા--9--જરૂ--રન----------- 
ગ્રદો રત્રર્ય યા સપિ: સૂય સણત્ર રાનિતા । 
તાતુ સમય સમાજ્યાતા મુતિમિસ્તત્તટશ્િમિઃ 
સંધ્યા--ખે કાળની સંધિ તે સંધ્યા કહેવાય છે, એટલે 
કે દિવસ અને રાત્રિના જે સંધિ થવાનો સમય હેય છે 
અને જેમાં સૂયે તથા નક્ષત્ર-તારાઓતું સ્પટટ રીતે દર્શન 
થતું નથી, તે સમયને તત્વવેત્તા મહાત્મા સનિચોએ સંધ્યાને! 
સમચ કહ્યો છે. 
આપણા પ્રાચીન પૂવેને-ત્ઠષિસુનિચોએ દીર્ધદૃણિથી 
માનવ ધર્મની ચોજના કરી છે. તેમાં સંધ્યાવિષે એટલું 
ખધું સુંદર ખંધારણુ ખાંધી, તેના મહત્વ વિષે અખિલ 
સણ્ટિમાં અનેરૂં અજવાળું પાડેલું છે, તેથી તે વિષે હવે 





ર 


વિચારવાનું હોયજ નહિ; પરંતુ તેએએ વારસામાં મકેલા 
સાહિત્યનો ખરે ખજાનો તો મધ્ય કાળમાં, કાળને આધિન 
થયો છે. ઔરંગજેબ બાદશાહે જ્યારે આપણે, ગ્રંથ સંગ્રહ 
ખાળી મૂકવાની આજ્તા આપી ત્યારે છ મહિના સુધી એક- 
સરખી રીતે તે ગ્રંથો ખાળવાનું કામ ચાલ્યું હતું. તમ 
છતાં તે ખઢ્યો નહિ છેવટે જે અવરેષ રથ્યો છે તે એટલે 
બધે કિમતી છે, કે તે જગતૂ્‌માંના ખીજ લેકેના ગ્રંથો 
તથા વિદ્યાથી, મહાન યોગ્યતા ધરાવે છે. અર્વાચીન ફ્લિસુફે। 
( તત્વજ્ઞાની ) એ ગ્રંથે।માંથી એકેક લીટી વાંચીને આશ્રયે 
પામી જાય છે તેમાં પોતાની અકલ કામ કરી શકતી 
નથી એમ સ્પષ્ટ કખુલ કરે છે મેક્ષમ્યુલર અને ખુલરે 
ખ્રાહ્મણે।-પંડેતોના ઘરમાં કરી ફરીને ગ્રંથો એકઠા કર્યા 
તે વડે જર્મનીમાં અજબ શક્તિ ઉત્પન્ન થવા પામી એ 
કોઇનું હુવે અજાણ્યું નથી, અસ્તુ. 

આજે જે અધમ સ્થિતિ ઉત્પન્ન થવા પામી છે તેના 
સુખ્ય કારણા।માં વચમાં વેદ વિરેધિ પર્માતું પ્રાખલ્ય, 
સ્વષમે શિક્ષકોની શિથિલતા અને પરદેશી પરધર્મી સત્તાને 
આધિન રહેવાપણું. એથી વેદિક કર્મા વિધિવત ન થતાં 
તેનો લેપ થવા લાગ્યો અને દિત પ્રતિદિન તે વધતે 
ગયે! તેથી દ્વિજનો પ્રથમ પાઠ સંધ્યા છે તે આધુનિક 
કાળમાં સમજાવવાતી જરૂર પડે તેમાં આક્ષ્યે પામવા 
જેવું નથી; 


યં 

હુવે આપણે કોઇ પણુ માણુસને પૃછીએ કે તમને 
શાની જરૂર છે! તે! તે કહેશે કે મારે સુખ, આયુષ્ય, 
આરીગ્ય અને મોક્ષ-ખ્હ્મ પ્રાપ્તિની અપેક્ષા છે. તેમાં સૌથી 
વધારે અગત આયુષ્યની ખતાવશે કેમકે એક સારીજ 
ખોધદ્દાયક કહેવત છે કે “જીવતો નર ભદ્દા પામશે ” વળી 
“આપ મૃએ પિછે ડબ ગઈ દુનીયાં” આથી સમજાય છે કે 
માણુસને જીવન અર્થાત્‌ આયુષ્ય એજ મહત્વનું છે તે 
વિષે એક અનુભવેલું દૃછાન્ત આપની આગળ રજી કશ્વું 
ઉચિત લાશે છે. 

એક વૃદ્ધ એ'શી વષેની ઉમ્મરનો દરદી છેક મશણુ 
પથારી પ૨ હતે।. તેની ચિકિત્સા કરવાને તેના કુટુંબી 
જનાબે હોશીયાર ડાક્ટરને બોલાવ્યો હતો. તે ડાડટરે 
ચિકિત્સા કરીને કલ્ધું કે આ દરદીને મટાડવાનો એકજ 
ઉપાય છેવટનો મારી પાસે છે. તેથી તે સાજા થાય એમ 
મને લાગે છે. તે માટે આપ કહા તો તેમના હાથે અને 
ગળે છેદ ( ઓપરેશન ) કરવાં પંડશે. આ સાંભળતાની 
સાથેજ પેલે પથારી વશ પડેલે। ઘરડો ડોસો બોલી ઉઠ્યો 
જે સાહેખ ! ને આપને છેદ કરવા હોય તે ભલે હાથે 
છેદ કરો પણુ કંઠે જેવા મમે સ્થાનમાં કરશે! નહિં, રખેને 
શસ્ર લાગવાથી મરવાનો વખત આવે, જુએ આવી 
વૃદ્ધાવસ્થામાં પણુ જીવવાની કેટલ્દી ખધી પ્રબળ ઇચ્છા છે! 
અર્થાતૂ મવુષ્યને પ્રિય વસ્છુ આયુષ્યજ છે તે। હુવે કેવો 
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વિચારશીલ માનવી ખીજી ત્રણે વસ્તુઓની અપેક્ષા નહિં 
કરે! એ ચારૈ પ્રકારના લાભ સંધ્યાથી થઇ શકે છે એટલું 
બધું સંધ્યાનું મહેત્વ છે. એ આપણા પ્રાચીન પૂવેને-ત્ઝષિયોની 
ચો।જનાની ખરી ખૂખી છે. 

દ્વિંજને ઉપનયન સંસ્કાર વખતે ગાયત્રી મંત્રનો ઉપદેશ 
કરવામાં આવે છે તે ગાયત્રી શું છે? એવે! કે!ઇ પ્રશ્ન કરે 
તા માયનત્રી-શાત્રત્ર-ગાનારને (યથાવિધિ જપ કરનારને ) 
પાપથી તારશે છે માટે ગાયત્રો કહેવાય છે. એ સાદે ઉત્તર 
આપી શકાય તેમ છે; મતલખ એ પાપમાંથી સુક્તિદાતા 
કલ્યાણુકારી માત્ર છે, તેનો ઉચ્ચાર આપણે સ'ધ્યામાં 
કરવો પડે છે, માટે સયા એ તમામ વિદયાઓની આધ્ય- 
માતા, સુખતું સાધન, ખ્રહ્મવિદ્યાને પ્રાસ કરવા માટે સબળ 
હુંથિયાર છે. 

સ'પૂણું વિઘાએમાં ખ્રહ્માવિયા અતિ બ્રેષ વિદ્યા છે, તે 
અનત કાલ સુધી કલ્યાણુને આપનાર છે, એ વિદ્યા જાણુનારા 
ખ્રહ્માત્ત કહેવાય છે, ગાયત્રી મત્રના બળ વડે પ્રાચીન કાલે 
ખ્રાહ્મસણ્‌ા। અતિ શ્રેણ ગણાતા હતા, મહાન્‌ મહાન્‌ રાજાએ 
તેમની આગળ હાથ જેડીને ઉભા રહી પોતાનું આસન 
તેમને બેસવાને માટે આપતા હતા, ધમેરાજાએ રાજસૂ 
યસમાં ખ્રાહ્મણાને ભોજન માટે બોલાવ્યા ત્યારે અમે એવા 
યસ્તમાં ભોજન સાર્‌ આવતા નથી; એવો તેએએ સપણ 
જવાબ આપેલે., તેમનાજ સતાનો આજે અન્ય વણુના 
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હાથના કૉંસા ખાઇને તેમની પાસે પૈ પૈને માટે આશીવાદ 
આપવા દોડે છે. આના કરતાં અધિક દુ:ખ ખીજું શું 
કહેવાય ? આનું કારણુ આપણું મૂછા સડયું છે, 

વિષો ણલ્તસ્ય મૂછ ચ સંધ્યા 

વેટ: શાલા ધમેજમાળિ પત્રથ્‌ । 

તર્માન્‌ મૂછ યત્નતો રણળીયં 

જિશેમૂછે નેથ શાસ સ પત્રક | 

દ્વિજ શરીરરૂપી વૃક્ષ છે, વેદ શાખાએ અને ધમે 
કર્મ એ પાંદડા છે, ( કીર્તિ રૂપી સુવાસિત ષુપ્પા, ને સુખ 
રૂપી સુ'દ૨ ફેલ છે ) માટે ઘણી મહેનતથી સ ધ્યારૂપી મૂછનું 
રક્ષણુ કરવું, કારણુ મૂળ નાશ પામે તે। શાખા, પત્રો, પુષ્પા, 
ફેલે, કઇ થવાતું નથી. માટે ' 3૪૨%: વષ્યા સુશલીલ ' 
દ્વિજે નિત્યનિત્ય સ'ધ્યા કરવી એમશથ્રીં વેદ ભગવાનની 
આજ્ઞા છે, સ્મૃતિએઓમાં પણુ પૃજ્ય મહુષિએએ સ'ધ્યા 
વદન કરવાની બહુજ આવક્યડતા ખતાવી છે, એટલુંજ 
નહિ પણુ સર્વે સદગ્રથોમાં મનુષ્ય જન્મની રુલેભતા અને 
ખ્રાહ્માણાની મહત્તા લખી છે, એ મહત્તા અને ખ્રહ્ાતેજ 
સ્વધમે પાળી સ ધ્યા આદિ નિત્યકર્મા કરવાથી પ્રાતત થાય છે. 
પ્રાચીન કાળમાં કપિયોના શરીર ઉપર રાફેડા થઇ 

જતા હતા, અને તેને હનર વર્ષે વીતી જતાં હતાં તોપણુ 
તે વિષે તેએ બીલકુલ ૬૨ફાર ન કરતાં ફેવળ પ્રાણાયામાદિ 
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કિયા વડે ખ્રહ્મપદમાં લીન રહેતા, એ વૃત્તિના આપણામાં 
લેપ થચે। છે તેથી પણુ માડી સ્થિતિ થઇ છે પણુ હુવે 
તેના બહું શેક કરવા જેવું નથી જે આપણે પ્રયત્ન આ- 
દરીશું તો ઘણી સુધારણુ। કરી શકાશે, આ અનુકૂળ સમય 
આવેલે। છે છતાં આપણે પ્રમારી રહેવું તે ચોગ્ય નથી. 

જયારે કોઇ ધનાહય ગૃહસ્થ કે રાજાની મુલાકાત લેવી 
પડે છે ત્યારૈ પ્રથમ ઠ્ારપાલની સાથે સંધાન ખાંધવાનાં 
જરૂર પડે છે, તેથી કાર્યેસિદ્ધિ થાય છે, તેમ આ દેહરૂપી 
ઘરમાં સુખ્ય દ્રારપાલરૂપી વસેલે। પ્રાણુવાયુ છે તેની સાથે 
અડુસધાન બાંધવાથી સહેજ પરમાત્મારૂપી હારે હાથ 
આવે છે. 

ને કોઈ માણુસ આંખે અંધ હોય, કાને ખધીર હેય 
અને હાથે હૂંટો હોય તે તેથી કુંઇ તેના રામ રમી જતા 
નથી. તે મરણુ પામતે। નથી. પરંતુ તેને પ્રાણુવાયુ જતાં 
ખધીએ ઇંદ્રિયો પાતાનું કામ છોડી બેસે છે. તેને માટે લઇ 
ચાલે ભાઇ રામનાજ ધેવની થાય છે. એ બતાવે છે કે 
સર્વે ઇદ્રિયાદિ ગણે।માં શ્રેઇ પ્રાણુ છે. તે પોતાને, પહેરો 
નિરંતર જાગૃત સ્થિતિમાં ભરે છે. એટલુંજ નહે પણુ જ્યારે 
સૂઇ ગયા હોઇએ છીએ ત્યારે ચો તરક શાન્તિ હોવાને 
લીધે પોતાનું કામ જેરથી ચદ્ાવે છે. એ પ્રાણુરૂપ સુખ્ય 
ક્રારપાળ જે ચાલ્યો જાય તો પશ્માત્માર્પી રાજાની 
આપણુને મુલાકાત થાયજ નહિં, તેથી શરૂઆતમાં પ્રાણુની 
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સાથે મિત્રાચારી કરવી નેઇએ. એટલે પ્રાણાયામ કરવે 
નેઇએ. એ પ્રાણાયામ આપણે સંધ્યામાંજ શીખવે પડે 
છે, તેથી સંષ્યા એજ ખ્રહ્મપ્રાસિનું સાધન છે અને તે વડેજ 
ઇશ્વર પ્રાપ્તિ થઇ શકે છે. આપણે યાદ રાખવું ઘટે છે કે 
પ્રારંભમાં કોઇ પણુ ખાબત કષ્ટકારક લાગે તે। પણુ તેમાં 
પરિણામે સુખ થતું હોય તે તેનો સ્વિકાર કરવે। એ સુન 
પણાનું લક્ષણુ છે. અધુના ગુરુને સુદ્ધાં સંધ્યા પ્રાણાયામાદિ 
વાતે! યથા શાસ્ત્ર કેવી રીતે કરવી તે સમજાતું નથી. કૃષ્ત 
નાક તથા કાનને હાથ અડકાડે છે એટલે થયે। પ્રાણાયામ ! 
એવી ગુરુઓની સ્થિતિ છે તો પછી શિષ્યોમાં એ સંબંખીનું 
ગાન શાનું હે[ય વારૂં ! ભાગ જેગે શુરુ કદાચ સારો મળે 
તોએ દિનપ્રતિદિન ગૃહસ્થ લોકોમાંથી આસ્થા ઓછી 
થઇ ગઇ છે. અત્યારે આપણા આ શ્રીરણુછેડરાય મહારાજના 
પવિત્ર તીથેક્ષેત્રમાં ત્રણુ ધમેસંસ્થા છે એ તીથેના ખરા 
અલંકારરૂપ છે. પણુ તેના લાભ અહિયાના તીથે ગુરુઓના 
તથાં શ્રી રણુછોડરાય મહારાજના પ્યારા સેવકોના કેટલા 
પુત્રો લે છે? ખંધુએ ! સંધ્યા તો અત્યારે ફેઠીમાં સંતાઈ 
છે. હુવે બચ્ચાં! નિર્દોષ ખચ્ચાંને શું દોષ દઇએ! જેવાં 
વૃક્ષ તેવાં ફૂળ થાય છે. હે ખ્રાહ્મણુ ખંધુએ ! હે દ્વિજ ! 
આપણા હાથમાંજ બચ્ચાંનું ભવિષ્ય ઘડવાનું છે. આપણુ 
આચરણુ પ્રમાણે ખાળકેો શીખશે માટે પ્રથમ આપ સંધ્યા 
કરતા રહો અને ખાળકેને તે માર્ગે વાળવા યભ કરે 
એમાં આપણું કલ્યાણુ છે, આપણા ધમેને ઉદય છે. 
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તરખુજના ડીંટા પ્રમાણે મસ્તક ઉપર લાંખી શીખા 
રાખવી એ તદ્ન મૂર્ખાઇ ભરેલું છે એમ કહી કેટલાક 
લોકો હિંદુઓને વખોડે છે પણુ સનાતન ધમેમાં તો એ 
સુખ્ય સુદ્દાની વાત છે. જે પ્રમાણે કોલ્લામાંતી મહત્વની 
જગાએ એટલે રાજનના સિહાસન પાસે અથવા તિનેરી 
રાખવામાં આવે છે તે ઠેકાણે ચા તરફથી સંત્રીનો (સિપાઇને। ) 
પહેરો હોઇને વળી ઝુંડો ફફડતા રહે છે; તે પ્રમાણે 
ખ્રહ્સારૂપી હીરો મસ્તકમાંના સહસ્તદલ ચકંમાં ચો તરફથી 
ખંદોખસ્તમાં હે।ય છે અને લાં તતૂદરીક શીખારૂપી દ્જા 
કૂરક્ડે છે અને તેટલાજ સાર્‌ તે હીરાની પ્રાશતિ માટે 
જ્ષારે આપણે સયા કરવાને પ્રવૃત્ત થઇએ છીએ ત્યારે 
પ્રથમ ખ્રહ્મસ્રચક ગાયત્રી મંત્ર વડે કે “નાનણ્તાજે ” એ 
મંત્ર વડે શીખા ખંધન કરીએ છીએ. પૂર્વે ખ્રાહ્મણુને દેહાંત 
દંડની શિક્ષા કોઇ ભારે ગુન્હા માટે કરવામાં આવે તે 
તેની શીખા તથા સૂત્ર-જનોઇ લઇ લેવામાં આવતાં, એ 
તેમને દેહાંત દંડ મનાતો હતો. અજાારે એવા પણુ હોય 
છે કે શીખાની શી જરૂર છે? સૂત્ર નહિ હોય તે પરમેશ્વર 
નહિં મળે એમ કહી ધર્મનો મર્મ સમજ્યા વિના પશ્દેશી 
મન સોહુક વસ્તુએમાં મોહી પડ્યા છે. પોતે કેણુ છે ? 
તેનું ભાન પોતાને એણુંજ હોય છે. તો પછી સંધ્યાને તો 
જેવીજ રીતે સગ્રહે? કેટલાક સુપ્રારકો સયા કરે છે 
તેએની એવી. સમજ છે કે સ્યામાં પાતક ક્ષાલનનેદ મત્ર 
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છે. અ મ'ત્રથી પાતક ક્ષાલન થાય છે તથી જે કઇ રાત્ર 
પાપ કરીશું તે પ્રાત:સ ધ્યા વડે નિવૃત્ત થશે અને દિવસે 
જે પાપ કરીશું તે સાયસ“યાવડે નિવૃત્ત થશે તેમ 
સમજી કેટલાક મોટા ગણાતા ત્રિવણું પૈકીના માણુસો 
ત્રિકાલ સધ્યા કરૈ છે અને રાત્રે “ [1] તટલ દલપત, 
દહ: & €]1055 101 110 10૪૯?' ઇત્ય!દિ પાપાચરણુ કરે છે 
તે પાપ પ્રાત: સંધ્યાવડે ધોઇ નાખે છે અને દિવસે જૂઠા 
દસ્તાવેજ કરે, જૂઠું બોલે અને જૂડથી | ગરીબોને લૂ ટે. એ 
પાધાનું ક્ષધ્છન સાયંસંધ્યા વડે કરૅ છે સંશ્યામાંના પાષ 
ક્ષાલનનેો આવા વિપરિત અથે ન કરી બેસાય માટે લક્ષ 
રાખવું નેઇએ કે જાળવીને ચાલતાં છતાં જે કીડા મકોડા 
ઉપર આપણે! હાથ આવી જાય અથવા કોઇ અપરિહાયે 
કારણુને લીધે એકાદ નજીવું પાપ થઇ જાય તે માટે આપણા 
દીધદર્શી ત્રષિયોએ એ વ્યવસ્થા ચો।જેલી છે. જાણી જેઇએે 
જૂ ડું બોલનાર, ગરીબોની ગરદનો કાપનાર, ધાડ પાડનોર 
લુંટારૂં માટે અ વ્યવસ્થા નથી. 

* 0.૦૦ ૧21015, રત01લ ૫0111 [દરત 110113€5 10 
1 દઉં દત લટં૦ળડ વૈ૦1૯€ ૫71111 ૪૦૦0 11011363 દ્ર૯ 
8૦૦ ” એવું કાયદાનું તત્ત્ત છે. એટલે કે પાપ કે પુણ્ય એ 
વિશેષે કરીને હૈતુ ઉપર્‌ આધાર રાખે છે. સંધ્યા કરવી એ 
આપણે! ધમે છે. સંધ્યા નહિ કરનાર શૂદ્ઠ જેવા ગણુ'પ છે 
તેથી અને આપણા ભાપદાદાએ પરાપૃવેથી કરતા આવ્યા 
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છે, અને આપણે કરવી જેઇએ, એમ કહેવાથી ગક પક્ષનું 
સમાધાન થશે; પણુ એક બીજે પક્ષ છે જેનું અત્યારે બહુ 
જોર વધી ગયેલું છે તે ઈટ પો1પલત્ડ એટલે નાંસ્તક 
લોકોનો પક્ષ છે તેમને આપણું શબ્દ પ્રમાણુ માન્ય થવાનું 
નથી તેમના સમધ્રાનને માટે બીન્વજ માગેથી એટલે. 
ડપદ્વાપદ્રા1 [11110501211] (સૃષિશાસ્ર) ની દૃષ્ટિથી જણાવવા 
ઇચ્છું છું, 

પ્રાચીન કાળમાં ઉપનયન સ'સ્કાર કયા પછી ખુદ્ધિ 
ખીલવી પૂણુતાએ પહાંચાડવાને માટે ૪૮, ૩૬, ર૪ અથવા 
ઓછામાં આછ! બાર વષે સુધી, ગુરૂને શરણે રહી બ્રહ્મ 
ચયેત્રત પળાવવામાં આવતું હતું અને તેથી મડાટા શક્તિમાન 
તથા સ્તાનવાન થવાતું હતું; પણુ હાલમાં ૪૮ વષેની ઉમ્મરમાં 
પાંચ સાત છેકરાં થઇને પ્રસંગે મરવાને વખત આવે છે; 
તેનું કારણુ પહેલાં સ ધ્યા અને તેનાં અંગભૂત પ્રાણાયા- 
માદિને દીર્ધકાલ સુધીનો અભ્યાસ નિછાવાળા બ્રહ્મચારીને 
થતો હતે; તે લાભ તરક હાલની પ્રજા અખાડા કરવા 
લાગી છે તેથી તેમને ઘણું નુકસાન થાય છે, માટે એમ 
ન કરતાં સયા પ્રાણાયામાદિ ઉપર અવશ્ય લક્ષ આપવું 
જોઇએ. 

પ્રાણાયામથી આયુષ્યની વૃદ્ધિ કૈવી રીતે થઇ શકે ? 
* એ મક્ષના ઉત્તરમાં સામાન્ય જનોની સમજુ એવી છે કે 
અમુક તિથિએ જન્મ અને અમુક તિથિએ મરણુ ઇશ્વરે 


૧૩ 
નિર્માણુ કરી રાખ્યું છે. વળી એક વાત એવી કરવામાં આવે 
છે કે જન્મતી વખતે વિધાતા આવી, મરણુ સુધીનો લેખ 
લખી, જે સમય નક્કી કરે છે, તેને આયુષ્ય કહે છે; પણુ 
ચોગશાસની તરફે દૃણિ કરતાં તેમ નથીજ. જેતે પ્રાણીને 
પોતાના પાપ પુણ્યાનુસાર એક જન્મમાં જે સુખ દુઃખાદિ 
ફૂલ ભોગવવાં પડે છે તે ભોગવવાને માટે તેને જેટલે 
વખત લાગવાને હોય છે તેટલાજ શ્વાસોચ્છવાસ તે તે 
પ્રાણીમાં મૂકે છે તે ને આયુપ્ય કહેવામાં આવે છે. માણુસ 
૨૪ કલાકમાં ૨૧૬૦૦ શ્રાસાચ્છવાસ કરે છે, એ હિસાબ 
પ્રમાણે જેના તેના કર્માતુસાર કોઇમાં દશ કરોડ, કોઇમાં 
ખે કરડ, કોઇમાં ખે લાખ, કોઇમાં ચાર લાખ એવી રીતે 
શ્રાસોચ્છવાસ આપેલા હોય છે. શ્વાસનું સ્વાભાવિક પ્રમાણુ 
એવું છે કે બેઠેલી સ્થિતિમાં તે શરીરની ખહાર નાકની 
ખાર ભાંગલની લખાઇ સુધી સ ચાર કરે છે, પણુ ચાલતી 
વખતે તેનું પ્રમાણુ ૧૮ આંગળ લાંખુ થાય છે, સૂઇ ગયા 
પછી ૩૬, કોધના આવેશમાં ૯૭, અને મૈથુન પ્રસંગમાં 
૧૦૮ સુષ્રી વધે છે અર્થાત્‌ જૂરી જૂદી અવસ્થામાં જૂદા 
જૂદા પ્રમાણે।થી હ્યાસોનું ખરચ થાય છે માટે જે સ્થિતિમાં 
તેનું ખરચ વધારે થતું હોય તે સ્થિતિ જેટલે દરજ્જે ટાળી 
શકાશે તેટલે દરજ્જે આયુષ્યની વૃદ્ધિ થશે એ દેખીતી 
વાત છે, એક ધનાહ્ય પોતાના પુત્ર માટે એક લાખ રૂપીઆ 
મૂકીને મરણુ પામે, હુવે તે પુત્રને નની કમાણી કરવાની 
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શક્તિ ન હોય તે। તેણે પોતાના પિતાની સ ગ્રહેલી રકમને 
કરકસરથી ખરચ કરવો જેઈએ, જે તેમ ન કરે તો તે ઉડાઊ- 
પણું રાખે તો થોડા દિવસમાં તે રકમ વપરાઇ જાય અને 
તવ'ગરપણાને ખદલે ભીખારીપણું તેના લલાટમાં, લખાય. 
તે ભીખારી થઇ જાય એટલે જગતમાં હુતો નહતે। થઇ 
“ય, એજ પ્રમાણે પરમેશ્વરે આપેલા શ્વાસના જેટલી 
કરકસરથી વ્યય કરીએ તેટલું આયુષ્ય વધવાનું અમ નક્કી 
સમજજે. એટલે કે દરરોજના ૨૧૬૦૦ શ્વાસ પૈકી જેટલે 
ઓછે! વ્યય થશે તેટલા શ્વાસ શીલિકમાં રહીને તે પ્રમાણુથો 
આયુષ્ય ૧૦૦ વષે કરતાં પણુ વધશૅ. હવે સહજજ ગ્રેશ્ન 
થાય, કે એવી રીતે શ્વાસોચ્છવાસ ઓછા થવા માટે કયે 
ઉપાય છે? તે! તેનો ઉત્તમ ઉપાય પ્રાણાયામ છે અને 
તે પ્રાણાયામ આપણુને સ ધ્યામાંજ શીખવવામાં આવે છે 
તેથી સંધ્યા એ આપણી આયુષખ્યવૃદ્ધિનું મૂળ સાધન છે તે 
કહેવાની જર્‌૨ ન રહી. 

પ્રાણુના આયામ એટલે નિરોધ તે પ્રાણાયામ કહેવાય 
છે અર્થાત્‌ પ્રાણાયામ શબ્દ વડે સુખ્યત્વે કરીને કુભક 
સમજવાને છે, પૂરક; કુંભક અને રેચક એ ત્રણુ પ્રકાર છે. 
ખહાર સ ચાર કરનારો વાયુ પેટમાં આકષેણુ કરી લેવો 
તેને પૂરક કહે છે. આકષેણુ કરેલો વાયુ કાંઇક નિયમિત 
વખત સુધી અર રેકી રાખવે! તેને કુભક કડે છે, અને 
પેટમાં સંઘરી રાખેલો વાયુ ધીરે ધીરે બહાર છેડવો તેને 
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રેચક કહે છે, નાના ખાળકે ૩૦ સેકન્ડ સુષ્ી તો સહેલાઇથી 
પ્રાણુના રોધ કરી શકે, મોટા માણુસોને ૧ મિનિટને! 
પ્રાણાયામ સુસાધ્ય છે. નિષ્ઠાથી તથા દૃઢતાથી સારો અઃ 
ભ્યાસ કરનારે હોય તો પણુ તેને એક કક્ષાક કુભક કરવાર્ન 
શક્તિ પ્રાપ્તિ માટે એછામાં એછા સાત વષે જઇએ. દ૯ 
અભ્યાસ્રી થોડા વખતમાં પણુ ૧ કલાક કૈભક કરી શકે દે 
એવો મ્હારો હાલનો અનુભવ છે, એવી શક્તિ આપણુ।મ 
ન હોય અને સ'ધ્યામાં કડેલા એછામાં ઓછા ત્રણુ પ્રાણાયામ 
આપણે કરીશું તોપણુ આપણું આયુષ્ય ૨૧ દિવસતું વધશે 

પ્રાચીન કાળે મહર્ષિએ પાતાના આયુષ્યની વૃદ્ધિ કરીન 
હજારો વષા સુધી જીવી શકતા હેતા, રાજાએ પણુ કલા: 
ખે કલાક સુધી પ્રાણાયામ કરીને પોતાના રાજયનું કામ 
ઘણી આસ્તાથી ખજાવતા હતા અને પોતાના દેશના શત્રુ 
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એને હુરાવતા હુતા, પણુ તે પ્રકાર નટટ થઇ ગચેો। છે 
સ'ષ્યા કેવી રીતે કરવી તથા પ્રાણાયામ એટલે શું ' 


એ વાત તદન વિસારે પડી છે તેને લીધેજ આપણુા। આ 
વુષ્યની રાત દહાડો હાની થયા કરે છે. સસારમાંના કણ 


દાયક વૈતરાં તથા _ વિષયસુખ વિગેરેમાં શ્યાસને ઘણે 
વધારૈ બ્યથ થાય છે, તે ભરી કાઢવાનું સાધન આપણુ 


સ'યા છે, તેની ઉપાસના ચારે વણે કરવાની જરૂર છે, એવે 
ક દદ 
અભિપ્રાય ખ્રહ્મોભૂત શ્રી શ 'કરાચાયે સ્વામીશ્રી માધવતીશ 


મહારાજને પણુ હતે તે તેમના “ આગમોક્ત સોપાસન 
આહ્ધિક 7” ઉપરથી માહ્ુમ પડે છે,” 


ય્‌ 


આપણા પૂર્વજે-કષિઝુનિએ અયાચક ધર્મે પાળતા 
હેતા, અને તેમ છતાં તેએ જગતના શિરોમણી રહી 
રાજાએને અ કુશમાં રાખી પોતાની મનેચ્છા પ્રમાણે કાર્યે 
કરી શકતા હતા, અત્યારે આપણે ભૂલ્યા છીએ ત્યાંથી 
ફરીથી ગણીએ તે। જર્‌૨ પ્રજામાં આપણુ માનનીય અને 
વ'દનીય પદના ખરા અધિકારી થઇ શકીએ એમાં શક નથી. 
' આપણા મશિચી કષિ સષ્યા નહિ કરનારની ગતિ આ પ્રમાણે 
કહે છે:- 

સંધ્વાવેન ત 1વિજ્ઞતા ઉપ્વાયેતાતુવાતિતા । 
ઝીવયાનો મવેચજીદ્રો શતઃ શ્વાગામિગાયતે ।। 

« સષ્યા જેણે જાણી નથી તેમ જાણીને જેણે કરી 
નથી તે જીવતાં શૂદ્ર જેવો છે, એટલે કે તે પોતાના તેજને 
કલ'ક લગાડનાર! થાય છે અને મરણુ પામ્યા પછી કુતરાની 
જાતીમાં તે જન્મે છે.” વળી આપણા માનવધમે શાસ્ત્રના 
કર્તા મતુ ભગવાન મતુસ્મૃતિના અધ્યાય ૨ શ્્ેક ૧૦૩ માં 
સમાજને ઉપરેશે છે કે:- 

સત તિઇતિ તુ ૧ઃ પૂરી નોવાલ્તે યશ્ર ૧ચ્રિયાશ્‌ । 
સ સૂદ્રવટ્રદિજરયઃ સર્વદાદિંગ વર્મળઃ ॥ 

ભાવાથે:-જે ( દ્વિજ ) પ્રાત: સ'ધ્યા જપ સાથે ઉભે 
રહીને કરતે! નથી અને જે સાય' સયા જપ સાથે બેસીને 
કરતે નથી તેને શૂદ્નની માફેક ગણી દ્વિજના સર્વે કર્મોથી 
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બ્રદ થએલે। જાણી બહિષ્કૃત કરવો, વ્હાલા ખ ધુએ ! આ 
મનુ ભગવાનના *લેકનું વધ્તવ્ય એ છે કે જે દ્વિજ સ'ધ્યા 
કરે નહિ તેને જ્ઞાતિ ખહાર મૂકવા અને તેને પશૂના સરખો 
જાણીને તેનો સત્કારજ કરવો નહિ, આપણુ ધમમાં મતુ- 
ભગવાનની આતજ્તા સવે માન્ય છે તો એ આન્તાતું પાલન, 
આપણા સર્વ ખધુએ કરતા થઇ જાય અને તેને। ઉપદેશ 
સવે સ્થળે પ્રસરે તો! દેશ સેવાનું અનેરૂં પુણયફેલ પ્રાસ થઇ 
શકે ! કારણુ ઘર કરી ખેઠેલી અવનતિ પોતાનાં ખિછાનાં 
એવા ઉપદેશથીજ ઉઠાવી લેશે. અરે ! શૂદ્રવત થઇ જતા 
ખ્રાહ્મણે।, ક્વિજોન, એથી પાતાના સ્વરૂપનું ભાન થઇ શકશે. 
 પમેશાસ્તમાં કલ્યું છે કે:- 

જ્યા ગવદ્ીનસ્તુ સંધ્યાનો હિનત્રવસ્‌ | 

ટ્રાટ્શાદ્મનત્રિથ્ શૂદ્ર હ્ય ન સંશયઃ ॥ 

ભાવાથે:-એક દિવસ જપ વગર, ત્રણુ દિવસ સ'યા 

વગર અને ખાર દિવસ આગ્નકાયે વગર ખ્રાજ્દાણુ રહે તો તે 
નિશ્ચય શૂદ્રજ છે. કમે પુરાણુમાં લખ્યું છે કે:- 

થોડ્ન્યત્ર ગુજ્તે ચતં ષર્ષજાયે ટ્રિગર! । 

વિદ્દાય સંધ્યા પળતિં તયાત્તિ નરજાયુતમ્‌ । 


ભાવાથે:--સજ્યોપાસના છેડી જે દ્વિજેત્તમ ખીજા 
પધર્મકાર્યમાં પ્રવૃત્ત થાય છે, તે નરકમાં પડે છે, 


૧૮ 


જ... 


વિષ્ણુ પુરાણુમાં લખ્યું છે કે:-- 
૩૧ વિકુંતિ ષૅ સંધ્યાં યે ન શર્વા ન ૫શ્ચિયાક્‌ । 
ત્રગસ્તિ તે યુરાસ્માનસતા મિસ સર્જે રપ ॥ 
ભાવાથે:-હે રાજા ! જે સાંજ સવાર (વચમાં મધ્યાન્ડ 
પણુ સમજી લેવું )ની સ'્યા કરતે! નથી, તે દુરાત્મા તા- 
મિસ્ત નામના નરકમાં પડે છે. 
સ"યોપાસન કરવાન! ફળ વિષ ઉપદેશ કરતાં મહા 
સુનિ અત્રિ લખે છે કે:- 
સંદવાઉુપાલતે યે તુ સતતં સલિતત્રતા! । 
વિપૂત વાવાસ્તે યાસ્તિ ત્રક્ષછોજે સનાતન ॥ 
ભાવાથે: -સારા આચશણુવાળા દ્રિજો સયાનું ઉપાસન 
કરે છે, તેમનાં પાપ ધોવાઇ જઇ, તેએ સનાતન ખ્રહ્મ 
લોકને પાસે છે; 
મહર્ષિ યાસરવલહ્કય લખે છે કે:- 
તિશાયાં વા હવા વાવિ ૧ટજાનરૃત મવેત્‌ 
ત્રિજાજ સંધ્યા જરળાત્‌ તત્લરવે [દે પળકવતિ | 
ભાવાથે:-રાત્રે કે દિવસે અસ્તાનથી પાપો થાય છે તે 
અધાં ત્રિકાલ સંધ્યા કરવાથી નાશ પામે છે 
આવા ત્રિકાલ સ'યા કરનાર સૂયે સમાન ખ્રાક્યાણુના 
સરણુકમલના રજથી તિથાંદિક પણુ પવિત્ર થાય છે, તે 
વિષે શ્રી ભગવતી ભાગવતમાં લ્રખે છે ફે:- 


૧૯ 


ચાવસ્ઝીવન પર્ચતં ત્રિસષ્યાં યઃવરોતિ ચ | 

સ ચ સર્યતમો [વિષસ્તેઝતા તપતા સટ ॥ 

તત્પાટ્‌ ૧ણ ₹ઝતા સયઃ પતા વણુંધરા | 

તીરથાનિ ચ પવિત્રાળિ તસ્ય સંસ્વર્શમાત્રતઃ ॥ 

જે દ્વિજ જીવતા સુધી ત્રિકાલ સ'યા કરે છે તે 
તપ તથા તેજ વડે સદા સૂયે સમાન છે, તેના ચરણુ કમલની 
રજના સ્પરશેથી "પૃથ્વી અને તીથી પણુ પવિત્ર થાય છે, 
આ ઉપરથી આપણા કપષિએઓએ ચોજેલી સ'ધ્યારૂપી 

સજીવની ખુટ્દીનું આપણે સર્વેઅ આરાધન કરવું જેઇએ. 
આરાધન કરવું એટલે જે પ્રકારથી તેની શેણભા વધે એવે 
પ્રકારે પાલન કરવું, સેવા કરવી તે, એતું જરા પણુ આ- 
ચરણુ જેમણે હાલની એક દેશી પાઠશાળાતું' શિક્ષણુ મેળવ્યું 
છે તેઓમાં જવામાં આવતું નથી, એવા કેટલાક લેકમાં 
પ્રોતાના ધમેપરની શ્રદ્ધા શિથિલ થઇ છે. નવીન શિક્ષણુના 
પ્રભાવથી ઉદય પાસેલા આગગાડી, તાર્ય'ત્ર, સબમરીન, 
ઝેપેલીન, વિગેરે ભોતિક ચમત્કારો જાઇને તેએની આંખે 
અ'જાઇ ગઇ છે, તેથી એવા મનુષ્યોને સ્નાન સ'યાપૂજાદિ 
પમેના પ્રકાર તદન મૂર્ખાઇ ભરેલા લાગે એમાં આશ્ચર્ય 
પામવા જેડું નથી, પરતુ તરૂણુ છોકરાઓના કુમળા મન પર 
આવા સંસ્કાર થાય એ તેમના એહિક અને પાશ્લાકિક કલ્યાણુ 
ન્‌ નાશ કરનાર છે, માટે ગુજરી સ્થિતિ પ્રદેશમાં અહેમને 
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અને તહૅમને કરવા કરતાં સરળ ભાષામાં આવાં સાહિત્યને 
અગ્રસ્થાન આપવાની અતિ આવશ્યકતા છે. હવે સ્વલ્પ 
વ્યાખ્યાન સમાત કરૂં તે પહેલાં અક્ષય સુખ-સાયુજ્ય ચુક્તિ 
ઝેવી રીતે પ્રાપ્ત થાય છે તે વિષે બે શખ્દ કહેવા ઉચિત 
સમજુ છું, 

જેમ આપણામાં (૧) બ્રહ્મચર્યાશ્રમ, (૨) ગૃહસ્થાશ્રમ, 
(૩) વાનપ્રસ્થાશ્રમ, અને (૪) સન્યાસાશ્રમ. એ ચાર 
આપ્રસો। નિમાણુ થયેલાં છે. તેમ મતુષ્યની ચાર અવસ્થાએ! 
પણુ છે. (૧) જામ્રતાવસ્થા, (૨) સ્તસાવસ્થા, (૩) સુષુપ્ત્ય- 
વસ્થા અને (૪) તુર્યાવસ્થા છે. જાગૃતાવસ્થા તથા સ્વસ્ા- 
વસ્થામાં ખરૂં સુખ સભવેજ નહિ, સુષુષ્ત્યવસ્થામાં આન ૬ 
સુખ છે ખરાં પણુ તે ક્ષણિક છે. કાયમ ટઢકનારાં નથી, 
માટે તેને ખરે આનદ માનવે તેતે! ભ્રમ છે. તે આનદ 
કેવલ અવિદ્યારૂપ છે. તુર્યાવસ્થા અલોકિક તથા અખ'ડાન'નું 
અધિછાન છે એમ કૃતિયો-યોગીએ કહે છે, તે પ્રાત 
થવાને! ઉપાય આપણી સામાં દશાવેલે। પ્રાણાયામજ છે, 
તે પ્રાણાયામ કરવાથી આપણે સ પૂણુ સુખી થઇ શકીશું, કારણુ 
પ્રાણાયામના રૂઢ અભ્યાસ વડે પ્રત્યાહારાદિ સમાધિ સુધીનાં 
ખૌન્ત' આગળનાં અ'ગો સિદ્ધ થયે તુર્યાવસ્થામાં અખડ 
આન'દનો આસ્વાદ મળે છે, તે આસ્વાદ મેળવવાની જેમની 
ઇચ્છા હશે તેમણે અભ્યાસ કરીને પ્રતિદિન ૩૨૦ પ્રાણા- 
યામ કરવા જેટલી શક્તિ વધ્રાશ્વી પડશે, આ પ્રમાણે 


ર 


પ્રાણાયામનેો તથા તુયાવસ્થાનેો નિકટ સ'ભષ છે, શ્રી 
શ'કરાચાર્ય ભગવાન કહે છે કે:-મળાથામનસંતવ્છતિ સિરિલિનસ 
હ્યાસ્મ ઝ૦્વો સ ત્તાસ્યત્‌॥ અને તે પ્રાણાયામ આપણુને સંધ્યામાં 
શિખવવામાં આવે છે, તેથી સ્યા તુર્યાવસ્થાને પહોંચાડી 
અક્ષય સુખ અને સાચ્જ્ય ગ્નુક્તિ-મોક્ષની પ્રાત્તિ કરી આપે 
છે; માટે પ્રેમી બન્ધુએ ! ભવિષ્યને ઉજજવળ કરનાર વ્હાલા 
વિદ્યાર્થીએ ! તમે આ માર્ગે ચહે તેમાં આ લલિત વચન 
લક્ષમાં લેશે કે :-- 
નિજ કત્તેવ્યો હૃદગત કરીને સ'સારમાં ઘુમજે પ્યારા; 
સ્વાથે અને પરમાથે સધાશે ગ્રુક્તિ પદે જાશે। પ્યારા. ૧ 
મિથ્યા ઘોષ ન કરશે। કદાપિ કાયે કરે સરલાં પ્યારા; 
નિજ શક્તિ અવલ'ખી કરીને સાયે ત્વરિત સિદ્ધિ પ્યારા. ૨ 
સ્વાપેણુ નિભૈયતાથી કર્યા વિણુ પર્માદ્ધાર નથી પ્યારા: 
નિજ કર્મ પ્રવૃત્ત થઇને અટલ પ્રયાસ કરે। પ્યારા. ૩ 
આદશેરી મહાત્માના ધરી સન્‍્સ્ુખ વિચરતા હે પ્યારા; 
વિજય તમારે દાસ થશે વળી ધાશે કિરત સામી પ્યારા. ૪ 
મન વાચા ને કમે તણી ત્રિપુટી ને અભેદ્ય હશે પ્યારા; 
આકૂત ઢગ જખ મારરી નિશ્ષે એ મન નિત ધરજને પ્યારા, પ 
ધમે ન સુખમાં નિજ અ'તરમાં, વર્તેન માંહી રહ્યો પ્યારા; 
શખ્ટદ તણુ। જે કોષ મહીં તે છેને વિરાજે લિખિત પ્યારા. ૬ 


ફ્ર્‌ 


ચારિત્રશાળી શુદ્ધ જીવનનાં અમી ઝરણાં પીરે। પ્યારા; 
તોજ તૃષા તમ મિટશે છુટશે રસ સુખમાં મધુરો! પ્યારા. ૭ 


શાસ વચન રૂપ મદિર માંહી સ'્યા મહત્વ સમજી પ્યારા; 
જે કરશે। તે હિત જળવાશે મ્રુક્તિ સતિ વરશે। પ્યારા. ૮ 


ર સ૬ના૧વતુ । તદૃનો સુનત । સદ્વીર્યે જરવાવેટ્ર ી 
તેઝાસ્તિના વષીતમસ્તુ । મ વિદ્દિષાવરે | 
॥ જે શાસ્તિ! શાન્તિ: શાન્તિ! ।। 





૨3 


છાજોર-શ્રી વાજ વ્રજ્તચયાક્તમાં તળઝતા 
જા ક 
ષાતિજ ચંથો. 
વતમાન ત્રજ્ચર્યામાલ પ્ર૧(ળ :-- 

“ આશ્રમ 'ના ખહ્મચચારીએએ ભજવેલો, આધુનિક લેક રૂતિને 
દર્શાવી સત્ત્ય જ્ઞાન તર્‌ દોરતો એક રમુજી ખોધપ્રદ સંવાદ છે, ફક્ત 
દોઢ આનાની પોણ્તી રીષીટો મોક્લવાથી બહારગામના જાસુ જનોને 
તે ખુક પોણથી મોકલી આપવામાં આવે છે. 

થ્રી યગુવેટીય ત્રિજાજ સષ્યાઃ-- 

ફક્ત એક આનાની પોણ્તી ૪માં મેક્લવાથી બહારગામના 
જ્તાસુ જતોને તે ભુક પોણધી એક મોકલી આપવામાં આવે છે, આ 
સંધ્યામાં સંધ્યા કરવા માટેતો શાસ્્રાથે છે. 

અમદાવાદ નિવાસી શેડ મફતલાલ ચુનીલાલ શાહ, એમણે એ 
ધર્મમ્રથતે પોતાતે ખર્ચે ૭પાવી બહ્માપણુ કર્ય છે. 

શ્રી શુકલ યજુર્વેદીય માધ્યન્દિતી વાજસતેથી શાખાધ્યાવિ 
ભ્હ્મચારીણાઃ-- 

।। સાયં પ્ાતટોમવિષિ ॥ 

આ, દ્િજના સમાવર્તન સંસ્કાર થયા વગરના ષહ્મચારીઓ ને 
ખાસ અગત્યતે હોવાથી, [ આ હોમ વિધિ ) લખી તૈયાર કરવામાં 
આવો છે તેતે વાડાસીતેર, શ્રી. વિ. સમા. પાઠેશાળાના અધ્યાપક 
શાસ્રીજ પુરૂષોત્તમ શર્માએ પોતાના સવન પિતાશ્રી પીતામ્બરના 
સ્મરણાર્થે છપાવી “ આશ્રમ ' માં અર્પણુ કર્યો છે, બહારગામના 
જતાસુએાને, અર્ધા આનાની પોણતી ટીકીટો મોકવાથી તે બુકપોણેથી 
મોકલી આપવામાં આવે છે; 


૨૪ 


શ્રી સ્તવન માલિકા. 


કપડવણુજના ભક્ત કેશવલાલ છગનલાલ ટેશાઇએ 
આ પમૈગ્ર"થની એક હજાર પ્રત પોતાને 'મર્ચે છપાવીને 
અધિકારી જનોના ઉપયોગ માટે અર્પેષુ કરી હુતી; તે 
હાલ થઇ શહેવાથી કેટલાક સત્સંગી જને મળી નવી 
આવૃત્તિ છપાવે છે તે ટંક સમયમાં પ્રકટ થશે, જીસાસુ 
જનેઃએ નીચેના સરનામે પત્ર વ્યવડાર કરવે[.. 


વ્યવસ્થાપક:-શ્રી બાલમૃષ્ણુ ગ્ર.થસાળા. 
શ્રી બાલ બ્રહ્મચર્યાશ્રમ. 
ર. સ્ટેશન રેડન્ડાફેરે. 


ડાકોર, શ્રી બાલ બ્રહ્મચર્યાશ્રમસાં અનાયાસે 
સળી આવતા સંસ્કાટી જતેપનું દાન સ્વીકારાય છે. 





. 1 લવે મવન્જુ રાસિનઃ । છં શા! શાંવિઃ શશિ: ॥ 
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